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Regulamin udziału w szkoleniach z cyklu  

„Lokalny Przewodnik po Szlaku Ziemi Łukowskiej” 
 

Szkolenia są organizowane przez Lokalną Grupę Działania „RAZEM KU LEPSZEJ PRZYSZŁOŚCI”, finansowane 
z PROW na lata 2014-2020, w ramach EFRROW, działanie 19. Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach 

inicjatywy LEADER, poddziałanie 19.2 Wsparcie na wdrażanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego 
kierowanego przez społeczność 

 
 

§ 1  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady przeprowadzenia rekrutacji i udziału w dwóch szkoleniach 
z cyklu „Lokalny Przewodnik po Szlaku Ziemi Łukowskiej”, finansowanych z PROW na lata 2014-
2020, w ramach EFRROW, działanie 19. Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy 
LEADER, poddziałanie 19.2 „Wsparcie na wdrażanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego 
kierowanego przez społeczność”, realizowanych w ramach operacji własnej pt. „Utworzenie 
Centrum Informacji Turystycznej Szlaku Ziemi Łukowskiej”.  

2. Organizatorem szkoleń jest Lokalna Grupa Działania „RAZEM KU LEPSZEJ PRZYSZŁOŚCI” z siedzibą 
przy ul. Świderskiej 12, 21-400 Łuków (zwana dalej LGD „RAZEM”). 

3. Szkolenia odbędą się na terenie obszaru LGD „RAZEM” w terminach i miejscach wskazanych w § 3 
ust. 1. 

4. Każda osoba ubiegająca się o udział w szkoleniu zobowiązana jest zapoznać się z treścią niniejszego 
Regulaminu, a udział w szkoleniu możliwy jest po uprzedniej akceptacji wszystkich jego 
postanowień. 

5. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady udziału w szkoleniach. 

6. Przesłanie podpisanego formularza zgłoszenia oznacza akceptację warunków udziału w szkoleniach 
określonych w niniejszym Regulaminie. 

7. Regulamin będzie udostępniony na stronie www.lgdrazem.pl oraz w siedzibie Organizatora. 

 
§ 2  

CEL SZKOLEŃ 

1. Celem szkoleń jest rozwój potencjału turystycznego Szlaku Ziemi Łukowskiej poprzez przeszkolenie 
mieszkańców na lokalnych przewodników, którzy będą współpracowali z Centrum Informacji 
Turystycznej Szlaku Ziemi Łukowskiej, co ułatwi zsieciowanie mieszkańców obszaru LSR 
zainteresowanych rozwojem obszaru w oparciu o potencjał turystyczny. 

 

§ 3 

PROGRAMY SZKOLEŃ 

1. W ramach cyklu „Lokalny Przewodnik po Szlaku Ziemi Łukowskiej” odbędą się dwa szkolenia 
według opisu przedstawionego w poniższej tabeli: 
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SZKOLENIE nr I  - „Szkolenie na lokalnego przewodnika turystycznego” – 3 dni szkoleniowe 

▪ Tytuł: „Szkolenie na lokalnego przewodnika turystycznego”. 

▪ Czas trwania: 3 dni szkoleniowe (1 stacjonarnie, a 2 dni w terenie jako wyjazd studyjny po Szlaku Ziemi 
Łukowskiej). 

▪ Prowadzący: Zbigniew Smółko. 

▪ grupa docelowa: Uczestnikami szkolenia będzie 15 osobowa grupa, która zostanie przeszkolona na 
Lokalnego przewodnika turystycznego: 13 osób z miasta/gmin członkowskich LGD, którzy będą 
współpracowali z CIT, w tym 2 pracowników LGD „RAZEM”. Pierwszeństwo w rekrutacji będą mieli 
członkowie LGD „RAZEM” angażujący się w działania LGD (na podstawie list obecności, itp.). Mogą to być te 
same osoby, które zostały zapisane na listę uczestników szkolenia Przewodnik turystyki rowerowej. 
Przewiduje się udział min. po 1 osobie z każdej gminy/miasta będących członkami LGD „RAZEM”.  

▪ Program i miejsce szkolenia: 

I dzień – TEORIA szkolenie stacjonarne - 24.04.2024 r., godz. 08:00 – 15:15 
sala szkoleniowa w Centrum Promocji Drewna Jata, Ławki 56a, 21-400 Łuków 
 

08.00 Dziedzictwo kulturowe obszaru LGD „RAZEM”/Szlaku Ziemi Łukowskiej  
09.30 Przerwa kawowa 
09.45 Dziedzictwo przyrodnicze obszaru LGD„RAZEM”/Szlaku Ziemi Łukowskiej  
11.15 Aktywne formy wypoczynku i wydarzenia na obszarze LGD „RAZEM” 
12.00 Przerwa obiadowa 
12.30 Zasady pracy przewodników turystycznych 
14.15 Przerwa kawowa 
14.30 Zasady komunikacji w relacji Przewodnik – Turysta 

 
     II dzień – wyjazd studyjny po Szlaku Ziemi Łukowskiej 

szczegółowy termin zostanie ustalony wspólnie z trenerem i uczestnikami 
 
08:30    wyjazd z ul. Świderska 12 w Łukowie, siedziba LGD  – plac UG Łuków  
09:15 Zwiedzanie Muzeum H. Sienkiewicza w Woli Okrzejskiej 
10:30 Wizyta na Kopcu H.  Sienkiewicza w Okrzei 
11:30 Zwiedzanie Muzeum w Woli Gułowskiej 
12:30 Obiad w Domu Kultury w Woli Gułowskiej 
13:15 Zwiedzanie Sanktuarium w Woli Gułowskiej 
14:30 Wizyta na farmie hodowlanej ślimaka jadalnego i udział w warsztatach ekologicznych  
16:30-17.00  Powrót do Łukowa 
 

III dzień – wyjazd studyjny po Szlaku Ziemi Łukowskiej 
szczegółowy termin zostanie ustalony wspólnie z trenerem i uczestnikami 

 
08:30  wyjazd  z ul. Świderska 12 w Łukowie, siedziba LGD  – plac UG Łuków 
09:00 Amonit - Leśny Zespół Rekreacyjno-Edukacyjny, Klimki 19, 21-400  
9:15 Centrum Promocji Drewna Jata oraz zwiedzanie Rezerwatu Jata 
12:00 Gospodarstwo Rosza w Starej Róży degustacja/warsztaty  
14:00 Skwer w centrum miasta Stoczek Łukowski, ściana ratusza i kościół, kwatera wojenna, ul. Sikorskiego, 

pomnik Braulińskiego, Kościuszki, most na Świdrze, pomnik bitwy pod Stoczkiem 
15:15 zwiedzanie Izydorów 
15:45 Obiad 
17:30 Powrót do Łukowa  
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SZKOLENIE nr II  - „Przewodnik turystyki rowerowej"– 2 dni szkoleniowe 

▪ Tytuł: „Przewodnik turystyki rowerowej”. 

▪ Czas trwania: 2 dni szkoleniowe (1-dniowy moduł teoretyczny 09:30-15:30 oraz 1-dniowy moduł praktyczny 
w terenie na obszarze LGD RAZEM” w godz. 09:30 – 16:00). 

▪ Prowadzący: HAPPY LIFE - MARCIN KOZIOŁ. 

▪ grupa docelowa: Uczestnikami szkolenia będzie 15-osobowa grupa: 13 osób pracujących zawodowo 
z młodzieżą, tj. m.in.: pracownicy GBP, GOK, szkół, oraz 2 pracowników LGD „RAZEM”, którzy razem 
pokonają rowerem dystans min. 30 km na szkoleniu praktycznym. Pierwszeństwo w rekrutacji będą mieli 
członkowie LGD angażujący się w działania LGD „RAZEM” (na podstawie list obecności, itp.). Mogą to być te 
same osoby, które zostały zapisane na listę uczestników „Szkolenia na lokalnego przewodnika 
turystycznego” (o ile są to osoby pracujące zawodowo z młodzieżą). Przewiduje się udział po 1 osobie z 
każdej gminy/miasta będących członkami LGD „RAZEM”.  

▪ Program i miejsce szkolenia: 
 

I dzień – TEORIA – szkolenie stacjonarne – 04.06.2024 r.,  godz. 09:30-15:30 
sala w Centrum Kultury w budynku dworca PKP, ul. Kolejowa 1B, 21-470 Krzywda 

1. Prezentacja działalności 
2. Turystyka rowerowa | Co to jest? Dlaczego jest ona tak fascynująca? 
3. Prawo | przepisy związane z organizacją rowerowych imprez 
4. Organizacja | na co zwrócić uwagę, aby impreza była udana 
5. Stopnie trudności wyjazdów oraz ich specyfika 
6. Mapa | aktualne trendy w planowaniu wyjazdów rowerowych 
7. Tworzenie oferty wyjazdu rowerowego 
8. Promocja | jak promujemy nasze wyjazdy i z czego korzystamy 
9. Szlaki rowerowe | jakie one są i w jaki sposób po nich się poruszać 

 

II dzień – PRAKTYKA W TERENIE – 05.06.2024 r., godz. 09:30-16:00 
trasa zostanie ustalone podczas pierwszego dnia zajęć teoretycznych 

Po uczestnictwie w części teoretycznej uczestnicy przechodzą do części praktycznej. W trakcie drugiego dnia 
szkolenia wykorzystamy zdobytą wiedzę podczas realizowanej wycieczki rowerowej, współprowadzonej przez 
kursantów. Tego dnia każdy z uczestników będzie miał zadanie do wykonania, które zweryfikuje zdobytą 
wcześniej wiedzę. W ciągu dnia zostanie poruszona poniższa tematyka: 

1. Bezpieczeństwo | najważniejszy punkt imprezy 
2. Przewodnik rowerowy | specyfika pracy 
3. Krajoznawstwo | to co przyciąga uczestników 
4. Sytuacje awaryjne | co może się wydarzyć i jak sobie z tym poradzić 
5. Planowanie czasu wolnego, gastronomii, etc.. 

− Planowana jest przerwa na lunch (zapewnia LGD – miejsce na trasie szkolenia praktycznego – szczegóły 
zostaną ustalone jak będzie ustalona trasa szkolenia praktycznego). 

− Aby wziąć udział w szkoleniu praktycznym trzeba mieć swój rower oraz kask (zalecany ze względu na 
treść szkolenia), a także uczestniczyć w części teoretycznej. 

− Uczestnik szkolenia musi być przygotowany kondycyjnie do przejechania dystansu min. 30 km po 
różnorodnym terenie (asfalt, ścieżki leśne, etc.) Ubrania adekwatne do prognoz pogody.  

− Miejsce startu: zostanie ustalone podczas pierwszego dnia zajęć teoretycznych.  

− Każdy uczestnik, który ukończy szkolenie, czyli weźmie udział w części teoretycznej on-line oraz 
praktycznej, otrzymuje od Wykonawcy: plastikową legitymację Instruktora Turystyki Kwalifikowanej o 
specjalności Turystyka Rowerowa (do legitymacji potrzebne będzie zdjęcie), zaświadczenie (do niego 
potrzeba nr PESEL) oraz certyfikat.  
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§ 4 
ZASADY UCZESTNICTWA W SZKOLENIACH 

1. Udział w szkoleniach jest bezpłatny. 
2. Do udziału w szkoleniach mogą się zgłosić mieszkańcy obszaru LGD „RAZEM”, tj. gmin wiejskich: 

Łuków, Adamów, Krzywda, Stanin, Wola Mysłowska, Wojcieszków, Trzebieszów, Gmina Stoczek 
Łukowski, Serokomla oraz miasto Stoczek Łukowski. 

3. Przewiduje się udział po 1 osobie z każdej gminy/miasta będących członkami LGD „RAZEM”. 

4. Liczba uczestników szkoleń jest ograniczona: 15 osób na każdym szkoleniu, w tym rekrutacja 13 
osób spośród mieszkańców miasta/gmin z obszaru LGD „RAZEM” oraz udział 2 pracowników Biura 
LGD „RAZEM”. 

5. Kryteria punktowe:  

▪ członek LGD „RAZEM” angażujący się w inne działania LGD – 1 pkt, 

▪ osoba zamieszkała na terenie danej gminy, która jako pierwsza zgłosiła się na szkolenie – 1pkt 
(liczy się data i godzina dostarczenia zgłoszenia do Biura LGD/wpływu skanu podpisanego 
zgłoszenia na skrzynkę mailową poczta@lgdrazem.pl). 

6. Rekrutacja do udziału w szkoleniach będzie trwała od 20.03.2024 r. do 12.04.2024 r. 

7. Formularz zgłoszeniowy zostanie opublikowany 20.03.2024 r. na stronie internetowej 
www.lgdrazem.pl  w zakładce Aktualności. 

8. Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie, podpisanie i dostarczenie oryginału do 
Biura LGD w Łukowie mieszczącego się przy ulicy Świderskiej 12 lub przesłanie skanu/zdjęcia 
formularza zgłoszeniowego na adres poczta@lgdrazem.pl. 

9. Jedna osoba może zgłosić się do udziału w dwóch szkoleniach, jednak brane jest pod uwagę 
kryteria punktowe wskazane w § 4 ust. 5 oraz wpisywanie się w profil grupy docelowej szkolenia 
„Przewodnik turystyki rowerowej". 

10. Organizator zapewnia uczestnikom obiad i poczęstunek podczas przerwy kawowej oraz 
ubezpieczenie NNW podczas szkoleń w terenie. 

11. Szkolenia zostaną przeprowadzone w miejscu i terminach wskazanych w § 3 ust. 1. 

12. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminów i programów oraz miejsca realizacji szkoleń 
z przyczyn od niego niezależnych. 

 
§ 5 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Kwestie sporne nieujęte w niniejszym Regulaminie rozstrzygać będzie Organizator. 
2. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania na stronie www.lgdrazem.pl i obowiązuje 

przez cały okres trwania szkoleń. 
3. Organizator zastrzega, że nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia uniemożliwiające prawidłowe 

przeprowadzenie szkoleń, których nie był w stanie przewidzieć, lub którym nie mógł zapobiec, w 
szczególności w przypadku zaistnienia zdarzeń losowych, w tym siły wyższej.   

4. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za żadne wypadki lub uszkodzenia ciała oraz 
jakiekolwiek straty lub szkody w mieniu uczestnika powstałe z jakiejkolwiek przyczyny. 

5. Organizator nie zwraca poniesionych przez uczestników szkoleń kosztów przygotowania formularza 
zgłoszeniowego, a także kosztów dojazdu na miejsce szkoleń. 

6. Organizator nie zapewnia ochrony mienia podczas trwania szkoleń. 
7. Wszelkich dodatkowych informacji na temat szkoleń udzielają pracownicy Biura LGD „RAZEM” pod 

numerem telefonu: 25 798 31 94 lub mailem: poczta@lgdrazem.pl.  
 
 

http://www.lgdrazem.pl/
http://www.lgdrazem.pl/

